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活動資訊 

明志萬聖節活動-不給糖就搗蛋 

「不給糖就搗蛋」是萬聖夜的主要活動之一，主要

流行於英語世界，如英

國、美國、加拿大等地

區。小孩裝扮成各種鬼

怪，逐門逐戶按響鄰居

的門鈴，大叫「Trick 

or Treat!」（意即「不

請客的話就搗蛋！」），主人家（可能同樣穿著恐怖服裝）便會拿

出一些糖果、巧克力或是小禮物，小孩子以唱歌跳舞等表演來博得

糖果。 

為了讓孩子體驗多元文化，英語教學團隊與家長委員會、英文

補救志工共同策畫萬聖節快閃活動，讓孩子學習國外重要節慶的單

字與句型運用，而不是單單的裝扮而已。 

 
 

 

 

 

萬聖鬼滅人物全出動 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%8D%E7%B5%A6%E7%B3%96%E5%B0%B1%E6%90%97%E8%9B%8B
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%8B%B1%E8%AA%9E%E4%B8%96%E7%95%8C
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%8B%B1%E5%9C%8B
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%8B%B1%E5%9C%8B
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%BE%8E%E5%9C%8B
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8A%A0%E6%8B%BF%E5%A4%A7
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%B3%96%E6%9E%9C
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%B7%A7%E5%85%8B%E5%8A%9B


親職講座 

「爸媽，我有話想說！」 
撰寫者：輔導老師林婉鈞 

 

  身處於一個科技發展快速的時代，每一個人都陷入在虛擬世界很親近，但在現實生活很遙

遠的窘境。身為輔導老師也發現在學校生活中，儘管自己沒有玩遊戲的習慣，為了跟孩子建立

關係，也必須跟上新時代的腳步，要知道現在流行什麼「手遊」！孩子們都在網路上使用什麼

APP？其實孩子玩玩遊戲、看看影片也沒有什麼，畢竟人是需要休閒娛樂的呀！而我漸漸發現一

件驚人的事情，當孩子開始對網路有所依賴的時候，連交朋友也會在網路上進行，一個個手機

交友的 APP都潛藏著危機，有時連大人都會因網路交友詐騙上當了，更不用說還在小學階段的

孩子們，除了網路安全性的問題，也好奇爸媽們都會給孩子多少時間使用網路呢？以及大人們

是否知道自己每天花了多少時間在網路中？曾經有位朋友告訴我，在他想要放鬆時，都會利用

手遊來打發時間，有天無意間打開手機顯示的紀錄，他很震驚，因為那一整天他居然花費了整

整 20小時在手機上，除了吃飯、洗澡之外，他都沒有離開他的沙發與手機，這個經驗似乎很誇

張，但看在網路成癮者的生活中，這就是日常。 

  除了娛樂、交友，不知道從何時開始「網路育兒」也成了生活的日常，更正確地來說，這

世代出了新的名詞─「3C保母」。不知道正在閱讀的您，是否也曾經使用過 3C產品來陪伴孩子

呢？記得有一次，我和朋友在某個百貨的美食街吃飯，坐在我的鄰座旁有一對母子，吸引著我

的眼光，因為那個年約三年級的小男孩，在等待媽媽點餐的過程中，正拿著一本厚厚的小說閱

讀，我不禁想讚嘆孩子的家教真好、真乖巧，後來穿著優雅的男孩媽媽，端著餐點回到座上，

看著男孩對媽媽笑著說：「謝謝媽咪！」時，我備感溫馨，但此時這位媽媽做了一個動作，她迅

速地拿出兩台平板，給孩子與自己各一台，便無聲地各自看著影片吃著晚餐。我的內心感到一

股惋惜，彷彿這個畫面缺少了些什麼？到底少了些什麼呢？就是「對話」！您有多久沒有「陪

伴」孩子？有多久沒有與孩子「聊天」呢？ 

  心理學家馬斯洛提出人類需求理論，有一個很重要的需求，在此時值得被關注，是「愛與

隸屬需求」。身而為人會關愛他人，同時也會渴望被關愛，並建立信任與親密的關係，倘若我在

自己的家庭與學校生活中無法獲得這樣的需求，就會轉往不同的環境繼續追求對於愛與歸屬的

渴望，網路成癮的孩子也有可能在現實無法滿足的情況下，往虛擬世界渴求，漸漸的他們就忘

了如何在現實中生存的能力─無法表達情緒、無法交朋友……。這是多麼可惜的事情呀！當大

人開始怪罪孩子只對手機、網路有興趣時，我們一起來想想怎麼會發展成這樣的情況？ 

    無法跟孩子互動，感覺離孩子越來越遙遠，這是孩子想要告訴您：「爸媽，我有話想說！」

「請爸爸媽媽多多看看我，愛我好嗎？」其實與孩子拉近關係不難，只要您每天願意多給孩子

單獨的十分鐘，也是彌足珍貴的。 
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