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海豚班的生活點滴



海豚老師 一群可愛迷人的小海豚

導 師：林昀萱 (蘋果老師)
鄭筑云 (貝貝老師)

班級年齡層：中班

我們一共有29隻海豚寶寶
(男生13人+女生16人)



海豚班的一天 作息和活動內容
會依幼兒的情況
做彈性的調整！



我們的教學理念

•輔導幼兒主動探索，養成學習興趣。

•培養幼兒觀察體驗，提供創造機會。

•激發幼兒潛能，開啟多元智慧。

•協助幼兒解決問題，培養自主能力。

•勇於嘗試樂於參與、主動學習快樂積極。



關於主題教學
•本園課程實施，是依循校願景、教育目標及課程架構，
發展出課程與教學，同時也注重幼小銜接，以幫助幼兒
順利銜接小學的各項學習活動。

•主題的訂定
首先就學校環境特色，選擇適合多元發展的主題。

•主題的選擇
適合幼兒的生活經驗及發展需要，可供幼兒發現深入探
索的問題，做統整學習。

•依據教育部公布之幼兒園新課綱各領域特色，找出與生
活有關而且適合探索的主題。

•依據主題準備教學資源，設計學習活動，安排學習環境，
引發討論的題材，提供幼兒多元學習。



主題課程設計
•主題哪裡來？
孩子的生活經驗、興趣、需求…

•主題腦力激盪→設計可能的活動→師生共同發想與執行

這是範例圖；這學期
的主題脈絡，海豚老
師將與小海豚們一起
努力腦力激盪……

主題目標及其他詳情，
請參閱親職手冊喔！



班務報告
•學校每日上午8：00-8：10全校晨讀，行經教室時請保持
安靜；由於上午9：00備有點心，建議寶貝在家喝1杯牛
奶便可到園，早餐養成在家用完的習慣，到園便可馬上
進行活動。
•從9/6開始每週五為「借書日」，請您與孩子共讀後，讓
孩子畫下故事中最喜歡或印象最深的地方，並在隔週一
交回。
•回家的簿本(兒歌讀本、台語讀本、親子閱讀學習本)、
聯絡本（親職手冊），若有通知單/調查表會裝入
U型夾隨書包帶回，請填妥後連同U型夾隔日交回。
•幼兒學習檔案將於整個學年結束統一發回。



班務報告
•每日請穿著圍兜及攜帶手帕，我們隨時會出去運動、
散步或配合課程進行戶外探索，請讓孩子穿著包鞋
(運動鞋)來上學。

•請為孩子準備一套替換衣物、內褲及襪子在學校，若
有弄濕替換帶回家，請記得於隔天補上喔。
海豚班的默契--換掉的衣物會放在『衣物臭臭袋』→帶回家清洗

乾淨的義務請放在『衣物香香袋』→帶來學校補充
學校的備用衣物會放在『備用衣物袋』
牙杯牙刷會放在『牙杯牙刷袋』，每兩週隨寢具帶回

•每兩週帶寢具回家清洗，請在下個星期一帶來學校。

•請幫孩子的所有個人物品寫上名字(或貼上姓名貼)。

環保愛地球，袋子請
妥善保管，重複使用



生活小叮嚀
•為了孩子的健康，各類食物我們都會循序漸進鼓勵孩子嘗試，
如果孩子對某些食物有特別禁忌，請事先告知老師。

•為了提升孩子的自理能力，以便融入團體生活，請盡量讓孩子
學習整理書包(例如：檢查必帶物品-親職手冊、簿本、U型夾) 、
自己背書包、練習穿脫鞋襪、如廁時能自行穿脫及擦拭等。

•夏秋為傳染病高峰期，請家長留意家庭生活與衛生習慣，
定期為孩子清洗頭髮、修剪指甲，女生每天將頭髮綁好
保持清潔，減少進出群聚場所，如有不適，務必知會老
師。

ps：考量衛生安全，
建議家長為小女生自
備梳子及髮圈(橡皮筋)



衛教宣導
•學前的孩子視力尚在發育中，請多到戶外活動、
多做體育休閒，少接觸3C產品。

•孩子如有生病請讓孩子戴上口罩，保護自己及
周遭親友的健康，並落實發燒在家休息。

•腸病毒預防：
大人小孩勤洗手、到公共場所戴口罩
若確診或疑似腸病毒請務必告知老師
依公文~泰山區自7/15起列為「高風險區」，若1週內班級有
兩名幼生確診(疑似)腸病毒，以通報日算起，啟動危機處理流程…
相關新聞《病毒百家齊放就怕大流行》http://www.chinatimes.com/newspapers/20170906000569-260114

http://www.chinatimes.com/newspapers/20170906000569-260114


防震宣導
•幼兒園將配合國小時程，一同落實防災演練。
🌟9/17(二)國家防災日預演 <9/19(四)國家防災日預練(雨天備案)>
🌟9/20(五)國家防災日演練

•相關資源參考：消防防災館網站
https://www.tfdp.com.tw/cht/index.php。

•宣導影片：1.防震三部曲 2.幼兒園地震演練

網站裡有各種防災資
訊和相關的影片資源
可以上去瀏覽觀看喔

https://www.tfdp.com.tw/cht/index.php
地震三部曲.mp4
幼兒園地震演練.mp4


防震宣導



配合事項
•考量幼兒安全，請勿太早到班；上學時間為7：30~8：20
(建議8：10前到班，讓孩子有時間整理個人物品)

•如需請假請提早告知或於當日上午9點前來電。

•請老師協助在校服用藥物須為醫療院所開立；
請在當日的親職手冊裡填寫服藥委託並簽名，
並在每個藥包上註明幼兒名字。<幼兒園>

•若有事情聯繫海豚老師，請於幼兒上學時間撥打
學校電話：02-2906-1133 分機暫定903



配合事項
•若有發下各項通知單、調查表、同意書…
「家長簽名」欄位請用原子筆簽全名。

•請協助收集主題課程所需資源。

•徵求家長代表2名。

•對孩子在學校發生的事情若有疑問請務必直接
向班級老師進行確認/溝通。
(請盡量善用接送時間，讓老師在上學期間有更完整
的時間陪伴孩子、進行教學活動，謝謝您的配合)



上下學接送說明

• 為了孩子的安全，若臨時有事請其他

家人來接孩子回家，請事先告訴老師，

並務必記得將接送證交予對方。放學

時會核對身分及接送證喔！

1 .平時放學時 2.拿棉被日<兩週一次> 3.臨時有事 4.晚上課後留園

 放學時間

15：50-16：00

<於側門家長接送區>

 家長須帶接送證並

簽名

 拿棉被週請入校園，

自行到海豚班教室

接幼兒回家。

 帶接送證

 簽名

 請先來電告知老師

 請持接送證

 自行到海豚班教室

來接小孩

 簽名

 請持接送證

 自行到課後班教室

(綿羊班)接小孩

 簽名

限量2張請妥善保管



班級網頁介紹
•班級網頁的主要內容為：
資料宣導&班務公告、親職好文分享以及
孩子的活動照片上傳於該平台公開分享

•海豚班相簿路徑：
明志國小首頁→班級及各單位網站→幼兒園海豚班→活動照片

•由於老師在教學活動中進行拍攝，捕捉瞬間
畫面時有拍攝角度…等問題，並非每個課程
活動，每一位幼兒都會被拍攝到照片，請見諒。

•幼兒的各類活動照片請自行上班網下載，
期末將不另外燒製光碟。

http://ostube.mjes.ntpc.edu.tw/eweb/index.php?home=0949


本學期重要活動預告
•衛生相關事項：牙齒塗氟、視力篩檢、流感疫苗接種…

•慶生會活動：10/5(九、十月)、12/6(十一、十二月)、1/3(一、二月)
連2個月一起慶生，將贈送一份小禮物給小壽星作為生日小禮物，無須再帶回學校。

•捏陶活動：訓練幼兒手眼協調與小肌肉抓握能力。
<預計10/23(三)、11/20(三)、12/25(三) >

•親子活動：(請儘早規劃安排，一起入園參與寶貝成長活動)

～運動會暫定-12/7(六)；12/9(一)補假一天。
～聖誕節聯歡會暫定-12/20(五)

※細節屆時會發下通知單進行說明&調查※



好文分享
•新生開學60問～幼兒園篇
http://topic.parenting.com.tw/issue/2016/school60q/qa.aspx?channel=1

•幼教老師給新生家長的一封信
https://www.parenting.com.tw/article/5060813-
%E5%B9%BC%E6%95%99%E8%80%81%E5%B8%AB%E7%B5%A6%E6%96%B0%E7%94%9F%E5%AE%B6%E9%95%B7%E7%9A%84%E4%B8%80%E5%B0%81%E4%BF%A1/?page=1

•我家孩子不想去幼兒園，怎麼處理比較好？
https://www.parenting.com.tw/article/5061610-
%E6%88%91%E5%AE%B6%E5%AD%A9%E5%AD%90%E4%B8%8D%E6%83%B3%E5%8E%BB%E5%B9%BC%E5%85%92%E5%9C%92%EF%BC%8C%E6%80%8E%E9%BA%BC%E8%99%95%E7%90%86%E6%AF%94%E8%BC%83%E5%A5%BD%
EF%BC%9F/?page=1

•７大錯誤教養行為，傷害了小孩的未來
http://www.cw.com.tw/article/article.action?id=5055644

本張簡報文章亦可上親子天
下&天下雜誌網站輸入關鍵
字或文章標題，即可找到文
章閱讀喔！

http://topic.parenting.com.tw/issue/2016/school60q/qa.aspx?channel=1
https://www.parenting.com.tw/article/5060813-%E5%B9%BC%E6%95%99%E8%80%81%E5%B8%AB%E7%B5%A6%E6%96%B0%E7%94%9F%E5%AE%B6%E9%95%B7%E7%9A%84%E4%B8%80%E5%B0%81%E4%BF%A1/?page=1
https://www.parenting.com.tw/article/5061610-%E6%88%91%E5%AE%B6%E5%AD%A9%E5%AD%90%E4%B8%8D%E6%83%B3%E5%8E%BB%E5%B9%BC%E5%85%92%E5%9C%92%EF%BC%8C%E6%80%8E%E9%BA%BC%E8%99%95%E7%90%86%E6%AF%94%E8%BC%83%E5%A5%BD%EF%BC%9F/?page=1
http://www.cw.com.tw/article/article.action?id=5055644


Thank you 

～彈性交流時間～


