
新北市明志國小 108學年度教學活動設計 

教 學 領 域 體育 單 元 名 稱 棒壘球樂遊遊 

年 級 班 別 五年 3班 教 學 日 期 108.10.08 

教  學  者 陳介文 備 課 成 員 陳介文、黃惠琪 

學

習

重

點 

學習

表現 

1d-Ⅲ-3 了解比賽的進攻和防守策略。 

2c-Ⅲ-2 表現同理心、正向溝通的團隊精神。 

2c-Ⅲ-3 表現積極參與、接受挑戰的學習態度。 

3d-Ⅲ-2 演練比賽中的進攻和防守策略。  

學習

內容 
Hd-Ⅲ-1 守備/跑分性球類運動基本動作及基礎戰術。 

核 心 素 養 

健體-E-A2具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗與實

踐，處理日常生活中運動與健康的問題。 

健體-E-C2具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、公

平競爭，並與團隊成員合作，促進身心健康。  

學 習 目 標 

1.瞭解棒壘球的簡易規則與禮儀。（1d-Ⅲ-3、Hd-Ⅲ-1） 

2.應用棒壘球戰術和技能來防守與得分。（3d-Ⅲ-2、Hd-Ⅲ-1） 

3.展現團隊合作的精神及積極參與的態度。（2c-Ⅲ-2、2c-Ⅲ-3、Hd-Ⅲ-1） 

教

學

活

動

流

程 

準備

活動 

一、熱身活動：進行「鯊魚和海草」暖身活動。 

二、學生分組：梅花、梅花開幾朵？進行比賽隊員分配。 

發展

活動 

一、遊戲比賽： 

1. 進攻：每組排成一列火車，火車頭將球滾出後所有隊員由本壘跑向右側

的角錐。 

2. 得分：每人通過右側壘包各得一分，回本壘各得 2 分，可來回跑壘得分，

計算所有隊員總得分。 

3. 防守：防守隊伍接球後，必須傳（帶）球到右側角錐，此時進攻方停止

得分。 

4. 攻守交換：所有隊員皆滾球進攻後，攻守交換。 

二、戰術討論 

1. 如何進攻（進攻戰術）？ 

2. 如何防守（防守策略）？ 

綜合

活動 

一、返回比賽：運用討論出的進攻戰術及防守策略進行比賽。 

二、討論分享： 

1. 進攻戰術和防守策略是否確實執行？ 

2. 可以確實執行，為什麼？ 

3. 無法確實執行，為什麼？應該如何加強或修正？ 

表 2-A 



 

新北市明志國小 108學年度公開授課【備課】紀錄表 

 

備課時間： 

108 年 10 月 03 日16:00~17:00 

備課單元：棒壘球樂遊遊 

備課人員：陳介文、黃惠琪 教材來源：康軒版五上教科書、自編 

備課紀錄：（以重點逐條摘要記錄） 

1.  授課者講解教學活動的比賽規則，讓觀課者清楚比賽如何進行。 

2.  討論觀課當日適合的分組人數，由每組 6人減至 4人，縮短每局時間。 

3.  說明拍攝流程，請觀課者協助記錄上課情形。 

4.  授課者分享「體育教學模組」其他活動。 

備課照片：（請做摘記）  

照片1：講解比賽規則

 
 

照片2：教學活動流程討論 

 

備註：由共同備課的伙伴，推舉一位完成共同的記錄 

 

表 3 





表 5 

新北市明志國民小學 108學年度議課紀錄表暨授課教師省思表 

一、任教年級：五年 3班 

二、教學單元：棒壘球樂遊遊 

三、教學節次：共__6__節，本次教學為第__4__節 

四、觀察時間：108 年 10月 08日 11：10至 12：00 

五、教學上待調整或改變之處： 

層

面 
指 標 與 檢 核 重 點 

A 

課 

程 

設 

計 

與 

教 

學 

A-1掌握教材內容，實施教學活動，促進學生學習。 

進行體育模組教學，讓學生了解簡易的棒壘球規則。 

A-2運用適切教學策略與溝通技巧，幫助學生學習。 

教師口語講解規則，搭配學生分組競賽，增進對棒壘球活動的理解。 

A-3運用多元評量方式評估學生能力，提供學習回饋並調整教學。 

提供白板和筆，給予戰術討論時間，促進改善比賽攻防策略。 

B 

班 

級 

經 

營 

與 

輔 

導 

B-1建立課堂規範，並適切回應學生的行為表現。 

在操場進行體育活動，教師如使用麥克風等設備，音量較大讓學生較容易聽清楚指令。 

B-2安排學習情境，促進師生互動。 

可安排未參加比賽的學生擔任觀察員，對競賽進行紙筆記錄，一同腦力激盪思考戰術。 

  

教學後回饋會談(日期：108 年 10 月 09 日) 教學後回饋會談(日期：108 年 10 月 09 日) 

六、依上述檢核重點提出具體成長方向：體育課從學生先備能力為起始點，在活動中有充分時

間討論並執行戰術，進而提升比賽的表現，增加成功經驗，提高學生上體育課的興趣。 



 

   新北市明志國小教師 108學年度公開課精采回顧照片 

教學者：    陳介文        教學班級：   五年 3班      教學領域科目：    體育       

觀

課

者 

黃惠琪 

  

說明：學生分組 說明：遊戲比賽 1 

  

說明：遊戲比賽 2 說明：戰術討論 

  

說明：返回比賽 說明：分享回饋 

照片請簡單說明 

表 6 




